
 
 

Runde,  

l’isola degli uccelli 
 

21-25 maggio 2008 

 

L’ambiente naturale: L’isola di Runde 

 

 

Runde é la piú meridionale delle grandi isole 

norvegesi degli uccelli, è situata oltre il 62° 

parallelo e grazie all’influenza della corrente del 

golfo gode di un clima relativamente mite.   

Con i suoi 150 abitanti, l'isola é collegata da un 

ponte all'abitato ed al porto di Herøy. Runde si 

affaccia sull'oceano, fronteggiando importanti 

zone di riproduzione per le aringhe ed i merluzzi. 

Questo fatto, associato alla particolare geologia e topografia dell'isola, crea le 

basi per la presenza di una 

colonia di uccelli unica in 

Norvegia. Runde possiede una 

eccezionale varietá di specie 

aviari ed infatti vi si trovano 

tutti gli uccelli marini del nord 

Europa, nidificanti in 

grandissime colonie.  

Tra queste la piú numerosa é 

formata dai: pulcinella di mare. 



 

 

Pur essendo difficile stimarne il 

numero, in quanto quest'uccello 

nasconde il suo nido in anfratti e buche 

del terreno, si può comunque 

affermare che vi  siano decine di 

migliaia di coppie e probabilmente 

centinaia di migliaia.   

Ma, c'é di più: l'unica colonia di uria 

comune nel sud della Norvegia, la piú vecchia e grande colonia di fulmari, il piú 

grande gruppo di stercorari maggiori, la seconda colonia di marangoni dal 

ciuffo, gazze marine, urie nere, edredoni e volpoche. Aquile, falchi e altri rapaci 

visitano l'isola alla ricerca di prede, mentre i corvi vivono in abbondanza 

cibandosi di uova e nidiacei. Il cervo pascola sui fianchi scoscesi delle colline 

mentre nel mare nuotano foche e focene. 

Il numero di uccelli è stimato in circa mezzo milione, le colonie più numerose 

sono: 

Pulcinella di mare 100.000 coppie 

Gabbiano Tridattilo 50.000 coppie 

Uria aalge 8.000 coppie 

Fulmaro 5.500 coppie 

Gazza marina 3.000 coppie 

Sula bassana 2.500 coppie 

Marangone dal ciuffo 1.500 coppie 

Stercorario maggiore 50 coppie 

Aquila di mare coda bianca 20 

coppie 

 

A Runde si arriva via terra attraverso uno degli innumerevoli ponti che 

caratterizzano il paesaggio norvegese, sull’isola esiste una sola strada che 

costeggia parte del lato orientale.  



Dalla strada salendo 150 metri di dislivello lungo un facile percorso attraverso 

prati impregnati d’acqua arriveremo alla piana sommitale. Di qui percorreremo 

il sentiero che corre lungo il bordo della falesia sul lato occidentale dell’isola 

dove sono distribuiti le colonie di uccelli. 

 

A maggio le temperature 

oscillano fra i 5 e i 15 gradi e il 

vento è una costante. 

Queste sono le condizioni 

ideali per i pulcinella di mare 

ma che richiederanno ai 

partecipanti un certo spirito di 

adattamento. 

Sosteremo 3 giorni sull’isola proprio per massimizzare le opportunità di 

scattare buone foto anche in presenza di tempo variabile. 

 

Il Nikon School Travel prevede momenti dedicati alla teoria della fotografia 

naturalistica seguiti da sessioni pratiche che porteranno alla realizzazione di 

scatti ricchi di fascino.  

I partecipanti impareranno a conoscere pienamente le possibilità 

dell’attrezzatura fotografica posseduta per sfruttarla il più possibile e 

affineranno, nel rispetto della natura, le conoscenze delle abitudini degli 

animali e le tecniche di miglior approccio per lo scopo fotografico. 

La luce del Nord per 5 giorni di emozioni 

 

 



 

Programma delle giornate 

 

mercoledì 21  maggio  200 8  

Ore 20.00 : Arrivo dei partecipanti 

all’aereoporto di Ålesund(vedi nota orari voli) 

Cena libera 

Trasferimento in macchina/pulmino all’isola di 

Runde 

Lungo il percorso lungo 100 km circa avremo 

modo di scattare fotografie altamente 

spettacolari 

Arrivo a Runde e sistemazione negli alloggi a 

noi riservati. 

 

 

Giovedì  22 - Venerdì 23  -  Sabato 24  

Mattina : Sveglia di primo mattino, tutta la 

giornata sarà dedicata alla fotografia all’interno 

dell’isola.  

Pranzo al sacco, rientro agli alloggi in tarda serata. 

ore 21.00 : Cena con approfondimento di alcuni 

argomenti della fotografia in serata. 

 

Domenica 2 5  m aggio  2008.  

Ore 7.00 Partenza per l’aeroporto di Ålesund  

Ore 9.00 Arrivo all’aeroporto in tempo per 

il volo delle 10.40 (vedi nota voli) 

Ore 9.30-15.00 Per chi prenderà il volo 

del pomeriggio visita di Ålesund  e dei 

dintorni. 

12.00 Pranzo libero 

15.30 Arrivo all’ereoporto di Ålesund  in 

tempo per il volo delle 16.40 (vedi nota 

voli) 

 

Fine ufficiale del workshop 



 

 

Orari voli consigliati . 

Linea aerea: SAS 

Andata: 

Città  Aereoporto Orario partenza 

Italia  

Orario arrivo  

Aalesund 

Milano Malpensa 11.25 20.00 

Roma Fiumicino 12.25 20.00 

 

Ritorno:  

Città  Aereoporto Orario partenza 

Aalesund 

Orario arrivo  

Italia  

Milano Linate 10.40 

16.40 

22.00 

22.40 

Roma Fiumicino 10.40 18.00 

 

 

 

Caratteristiche tecniche e quota di partecipazione: 

Periodo: dal 21 al 25 maggio 2008. 

Durata: 5 giorni (4 notti). 

Difficoltà: facile 

Prezzo di partecipazione:  

per un minimo di 6 partecipanti, € 1080.00  (prezzo scontato, 995.00 euro, ai partecipanti al 

Forum Nital www.nital.it o chi ha già partecipato ad un Nikon School Travel) 

Sovraprezzo camera singola (soggetta a disponibilità): 100€ 

 

POSTI LIMITATI, chiusura iscrizioni il 1 maggio . 

A tutti i partecipanti prima della partenza verrà fornito un dettagliato elenco delle cose da 

portare oltre alle indicazioni per partecipare con soddisfazione al Nikon School Travel .  

http://www.nital.it/


 

 

La quota comprende:  

- Trattamento di pensione completa 

(bevande escluse)  in camera 

doppia e/o tripla in struttura a noi 

riservata, i tre pranzi saranno al 

sacco o lunch box  

- Accompagnamento di fotografo 

professionista e possibilità di 

utilizzo di materiale professionale 

messo a disposizione dalla Nital 

s.p.a. 

- Gadgets Nikon 

- Attestato di partecipazione 

La quota non comp rende: . 

- Voli da e per l’Italia 

- La cena di mercoledì  e il pranzo la domenica 

- Assicurazione (polizza sanitaria),  bevande alcoliche, servizio bar ed extra in genere e 

quanto non indicato a la quota comprende. 

 

Viaggio convenzionato con CAMPIONATO ITALIANO DI FOTOGRAFIA NATURALISTICA 

 

Informazioni e prenotazioni:  

 Fotografiaeviaggi: (www.fotografiaeviaggi.com) 

Fabio Blanco e Carlo Pinasco segreteria@fotografiaeviaggi.com  

Tel: 011.19.82.31.68  Fax: 011.19.83.58.57 

 

 Carlo Pinasco   Cell. 348.22.46.141 

 Fabio Blanco   Cell. 335.65.62.372 

 

 

http://www.foto-natura.it/
http://www.fotografiaeviaggi.com/
mailto:segreteria@fotografiaeviaggi.com

